
Speiseplan 2026 KW 03 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

Bunt gemischte 
Pasta 

 
 mit frischem Rahm-

Spinat  
Dazu gibt´s einen 

Tomatensalat 

 
 
 

a,g Glutenfreie Alternative 

 
Schweinswürstl  
mit Sauerkraut und 

Bauernbrot 
 

Alternative: 
 

Vegetarische Würstl 
mit Sauerkraut und 

Bauernbrot 

 
 

a,b,g Glutenfreie Alternative 

Wunschessen 
Unterstufe: 

 
Nudelsuppe  

mit Gemüse-Einlage  
 
 
 
 
 
 
 

 
a Glutenfreie Alternative 

 
Jasmin Reis  

 
mit cremiger 

Tomatensoße und 
Gemüse 

 
Dazu gibt es wahlweise 

Feta-on-top  

 
 
 
,g Glutenfreie Alternative 

 
Kartoffelauflauf 

 
mit Béchamelsoße, 

Brokkoli und 
Sonnenblumenkernen 

 

 
 
 

 
a,g Glutenfreie Alternative 

 
Erdbeermilch 

 
  

g 

 
Himbeer-

Wackelpudding 
 

 
Hausgemachter 

Kaiserschmarrn mit 
Apfelmus 

a,b,g 

 
Zitronenkuchen  

 
 

a,b,g 

 

 

Gemeldete Unverträglichkeiten und Allergien werden täglich bei den jeweiligen Speisen berücksichtigt (siehe Legende unten). Vegetarische 

Alternative zu einem Fleischgericht steht stets extra dabei.  

a) Gluten    d) Schweinefleisch   g) Milch / Lactose   j) Senf    

b) Ei    e) Meerestiere   h) Schalenfrüchte (Nüsse)  k) Sesam 

c) Meerestiere   f) Soja    i) Sellerie 



 

     


