Speiseplan 2026 KW 16

Montag

Hot Dog

mit Gurke und
Rostzwiebel
Alternative:

Vegetarischer Hot
Dog

mit Gurke und

Rostzwiebel

b, g Glutenfreie Alternative

Bunte Reispfanne
mit Gemuse und
Ei

b, g Glutenfreie Alternative

Wunschessen
Mittelstufe:

Spaghetti
Carbonara
Alternative:
Spaghetti Cabonara
ohne Speck

a, b, g Glutenfreie Alternative

Fischstabchen
oder
Gemiisestabchen
mit einem Klecks
Remoulade und
Kartoffel-Gurken-
Salat

a, b, g Glutenfreie Alternative

Cremige
Kurbissuppe
mit Karotten und
Kartoffeln
Dazu gibt es Ofen-
Baguette

Frucht Joghurt

g

Marmor Kuchen

a,b,g

Fruchtsmoothie

g

Leckerer GrieRRbrei
mit Zimt und Zucker

a,g

Gemeldete Unvertraglichkeiten und Allergien werden taglich bei den jeweiligen Speisen beriicksichtigt (siehe Legende unten). Vegetarische
Alternative zu einem Fleischgericht steht stets extra dabei.

a) Gluten
b) Ei
c) Meerestiere

d) Schweinefleisch
e) Meerestiere

f) Soja

g) Milch / Lactose
h) Schalenfriichte
i) Sellerie

j) Senf
(NuUsse)

k) Sesam




Wochentag

Hauptgang
mit

Dessert

Montag
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Hot Dog mit
Gurke und
Rostzwiebeln
ODER
vegetarischer Hot
Dog mit Gurke
und Rostzwiebeln

o

Frucht-Joghurt
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Donnerstag Freitag

Mittwoch

Dienstag

c iéé
2 S

/

On A
E Zg% ;
e 0

©

Spaghetti Carbonara ODER

Burte Relsplannemit Spaghetti Carbonara ohne Speck

Gemiise und Ei

Cremige Kurbissuppe
mit Karotten und

Fischstabchen oder

Gemiisestdbchen mit
Wunschessen eineim Klotks Kartoffeln mit
Remoulade und Ofenbaguette

Mittelstufe

Kartoffel-Gurken-
Salat

Fruchtsmoothie

Marmorkuchen

GrieBbrei mit
Zimt und Zucker



